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q€ Af3 v 937 YIY 5938 faard »ars Haf3 »wigal AS 919 yfe 1l
Ekziston vetém njé Zot, emri i té cilit éshté “Ekzistenca e Pérjetshme”. Ai éshté
krijuesi i universit, gjithépérfshirés, pa friké, pa armigési, i pavarur nga koha,
pértej ciklit té lindjes dhe vdekjes, i veté-zbuluar dhe realizohet nga hiri i Guru-
Sé.

Ny
Emri i pérbérjes (do té thoté Chant)

»iife Ag Aarfe AL 1l

Peréndia ka ekzistuar gé nga fillimi dhe ka ekzistuar gjaté gjithé shekujve.

J St 7Y aTed IH St AT nal
O Nanak, Ai éshté i vérteté (ekziston) tani dhe Ai do té jeté i vérteté (ekziston)
pérgjithmoné.

Ao Rfg s dedt ARG By =9 |l

Pastrimi i trupit duke marré mijéra banjot nuk e pastron mendjen nga ndyrésia
e mendimeve té liga.

FUgus IS A gfegarfge3aa |

Mendja nuk ndalet té endet duke géndruar e heshtur, madje edhe nga
meditimi i vazhdueshém ritual.

gftpr 34 & @3t A daT ydhr 3Ta 11
Uria apo déshira pér pasuri materiale nuk getésohet, madje edhe duke
mbledhur pasuriné materiale té té gjithé botés.

AJA ey By Ifg 3 e & 98 513 i

Dikush mund té keté miliona ide té zgjuara, por as njéra prej tyre nuk do té
ndihmojé né fund.

fa= Afera Ig fae g2 3 Wi I

Si mund té béhemi té singerté? Si mund té shkatérrohet muri i iluzionit, gé na
ndan nga Peréndia?

JafH A8 983 76 (&t &1fs nqi

(Pérgjigja éshté se) ne duhet té jetojmé sipas urdhrit té Zotit, i cili, O Nanak,
éshté shkruar né fatin toné gé nga fillimi.
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gt Jefs g gaH & Ifger ATEl oI

Cdo gjé éshté krijuar me urdhrin e Tij; urdhérimi i Tij nuk mund té pérshkruhet.

It J=fes o gafi i =famet i

Te gjitha krijesat jané krijuar nga urdhri i Peréndis€; nderi merret edhe nga
urdhri i Tij.

gt €3 &g gafi fsfy gu 7y urdhafa 1

Disa jané té virtytshém dhe disa jané té lig nga Vullneti i Tij; éshté me vullnetin
e Zotit, bazuar né veprat e tyre té kaluara, disa vuajné dhimbje ndérsa té tjerét
gézojné lumturi.

feaet ganit guFnA fofa gendt Aer gershfa 1

Me urdhrin e Tij, disa jané té bekuar dhe té falur, ndérsa té tjerét, me Urdhrin e
Tij enden pa qgéllim pérgjithmoné né ciklin e lindjes dhe vdekjes.

JIN viefg Ag 2 gafg gaH & AfE I

Gjithkush i nénshtrohet urdhrit té Tij; askush nuk éshté pértej urdhrit té Tij.

&76d g1 7 98 3 I8A 93 & AfE 1211

O Zot, nése njerézit e kuptojné Urdhrin e Tij, atéheré askush nuk do té sillet né
meényré egoiste.

grRIAIETIRfIARIETI

Sipas aftésisé sé tyre, disa kéndojné lavde pér fuginé e Tij.

are d Tf3 A S Il

Disa kéndojné pér dhuratat e Tij pér ne (gjithcka qé konsumojmé) dhe i
konsiderojné ato dhurata si déshmi té ekzistencés sé Tij.

e d IS ASTEhT I7a I

Disa kéndojné virtytet e Tij fisnike dhe madhéshtiné e Tij.

ane & fefent feuy darg 1

Disa kéndojné lavdérimet e Peréndisé duke reflektuar mbi njohurité e véshtira
hyjnore népérmjet fuqisé sé edukimit té tyre.

IR IAAHIIIF AT Il

Disa kéndojné fuqginé e Peréndisé pér té krijuar trupin dhe pastaj pér ta
zvogéluar até né pluhur.

SikhBookClub.com SGGSonline.com



IR A B fefaea |l

Disa kéndojné se Ai e merr jetén dhe pastaj e jep pérséri né njé formé tjetér.

are 3 Al fer gfa

Disa kéndojné se Peréndia duket shumé larg.

Ire 3 Y grEdT IEf4 |

Disa kéndojné lavdérimet e Peréndisé duke e vizualizuar Até kudo.

JEET JH & mre 3fe I

Shumé pérpigen té pérshkruajné virtytet e Peréndisé, por virtytet e Tij nuk
kané fund.

afg afg FEt At dfe afe i

Edhe pse miliona jané pérpjekur t'i pérshkruajné virtytet e Tij miliona heré.

Yo 3L "fg ufg i

Bamirési Peréndia vazhdon té japé, ndérsa ata gé marrin lodhen nga marrja.

| "gai3fd yrgt ufg 1l

Teé gjitha krijesat kané konsumuar dhuratat e Tij pérgjaté shekujve.

g+t g 9B I i

Me urdhrin e Tij, Peréndia, komandanti i madh, po e drejton universin né njé
rrugé specifike.

&6 feam 2ug=eTg 131

O Nanak, Peréndia éshté gjithmoné i lumtur dhe i lumtur.

AT ATfgY ATg &1E I 37 »iuTg |
Peréndia éshté i pérjetshém dhe késhtu éshté drejtésia e Tij, gjuha e Tij éshté
ajo e dashurisé dhe Ai éshté i pafund.

»fg Harfg efg efg ef3 ag T3g I

Ne i lutemi Atij gjithnjé e mé shumé dhe Peréndia dashamirés vazhdon té japé.

ofg fa »igt vt fa3 feR Tagrg |1l

Atéheré cfaré duhet t'i ofrojmé Atij gé té mund té pérfytyrojmé praniné e Tij?
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HJ 3 88T S fa3 Afe a3 fumng i

Cfaré fjalésh mund té flasim pér té ngjallur dashuriné e Tij?

W3 <51 Y &78 =fz3nret <t |1l
Né orét ambroziale para agimit, recitoni Emrin e Vérteté dhe meditoni virtytet
e Tij té lavdishme.

IIH »e FUIT sEdt WY T I

Trupi i njeriut fitohet pérmes veprave té mira, por ¢lirimi nga veset arrihet
pérmes hirit té Tij.

&T6d B AT A v Afgwrg N8l

O Nanak, né kété ményré ne e kuptojmé se Peréndia éshté i pérjetshém, té

gjithé pérhapur dhe éshté gjithcka me Veten e Tij.

gfipy & ATfE 3T & dfE 1l

Ai nuk mund té krijohet, Ai nuk mund té krijohet.

» »ify fadag RiE I

Peréndia i papérlyer erdhi né ekzistencé veté.

frafs Afenr f3fs ufenm Wig i

Ai gé e kujtoi Até me pérkushtim té dashur, mori nder.

&6 I g1t fearg i

O Nanak, le té kéndojmé lavdet e Peréndisg, thesarin e virtyteve.

I A Hs b 7€ 11

Le té kéndojmé dhe té dégjojmé lavdérimet e Tij dhe té ruajmé dashuriné e Tij
né zemrén toneé.

oY Ydafd 7y wfg & arfe i

Ai gé e bén kétg, largon pikéllimin e tij dhe gjen page té brendshme né
zemreén e tij.

IIHFY &7 Fraufy 2C graufy afam miret i
Népérmjet Guru-sé ne e pérjetojmé fjalén hyjnore, pérmes Guru-sé fitojmé
njohuri hyjnore dhe pérmes Guru-sé kuptojmé se Peréndia po pérhapet

gjithcka.
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J1d T1Hd J1d J19Y IIHT 91d U3t HTE I

Pér ne, veté Guru éshté Zoti Shiva, Vishnu, Brahma dhe Parbati.

A I8 AT Wy BTt I FHE & ATE i
Edhe nése e kuptoj Peréndiné, nuk do té jem né gjendje ta pérshkruaj Até
sepse Ai nuk mund té pérshkruhet me fjalé.

1o feg =fg g9t ||

O Guru im, té lutem mé beko me kété kuptim gé:

AI&T 1o 1 fog w37 A W ferfa & At 1y

Uné kurré nuk mund ta harroj Zotin, ofruesin e vetém pér té gjitha geniet e
gjalla.

Iefa s afsgge fec g fasfeadt

Uné do té lahem né vendet e pelegrinazhit vetém nése i pélgen Peréndisé; pa
e kénaqur Perénding, ¢faré pérdorimi éshté njé larje e tillé ritualiste?

731 firafs Qurel Sy feg Fanr fa fird =&t i

Kur shikoj téré botén e krijuar prej Tij, (e kuptoj) asgjé nuk mund té fitohet pa
bekimin e Tij.

Hf3 fefe 93& Aeggd Wifea A fea gra at iy B 11

Mendja béhet e pasur me njohuri té ¢muara hyjnore kur dikush dégjon
mésimet e Gurut edhe njé heré.

19 fea =fg g9t ol

O Guru im, té lutem mé beko me kété kuptim qé¢;

AIST 1o 1 fog w37 A A ferfa & Amgt 1€l

Uné kurré nuk mund ta harroj Zotin, ofruesin e vetém pér té gjitha geniet e
gjalla.

A °d1 970 WTaa" Jd THS IfF 1l

edhe nése njé person jeton gjaté katér moshave, ose edhe dhjeté heré mé
shumé,

&< 43T fefg Areh &1fg 98 Ag Afe 1|

Edhe sikur té jeté i njohur né mbaré botén dhe éshté i bindur nga té gjithé,
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dan &7Q gurfe @ A7 <iaf3 Afar 3fe 1

ka njé reputacion té miré me lavdérime dhe famé né té gjithé botén,

AfsasefdswediITssyza |

Megjithaté, askush nuk do té kujdesej pér até person pa hirin e Peréndisé.

dter niefg g afg et dr ua |
Njé person i tillé konsiderohet shumé i ulét, (si njé krimb i pérulur), dhe madje
edhe mékatarét do ta mbajné até né pérbuzje.

554 fogafe I I I I 2 |
Pér fat té keq, Peréndia mund té bekojé edhe personat jovirtytshém me virtyte,
dhe mund té dhurojé mé shumé virtyte mbi té virtytshmit.

g dfesAgdti fafsg g Afead 191

Uné nuk mund té imagjinoj askénd tjetér pérveg Zotit gé mund t'i dhurojé
virtyte té pafrytshme.

Afen fg Wia Bfg a4 i

Duke dégjuar lavdérimet e Zotit, madje edhe personat e zakonshém marrin
statusin e Sidhas (yogis), bashkémoshataréve (udhérréfyesve fetaré
myslimané), peréndive dhe Naathéve (udhéheqésve té yogis).

Afen uaf3 s »iaA ||

Duke dégjuar Naamin (dikush e kupton misterin e) tokés, dhe demin (ose
forcén) e vérteté, qé mbéshtet tokén dhe giellin.

Hfen TU 3 u3™s ||

Duke dégjuar Naamin, dikush e kupton se Peréndia po pérhapet né té gjitha
kontinentet, botét dhe rajonet e poshtme.

AfeR Ufg & A 13 |

Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé, njeriu nuk ka friké nga vdekja.

&T6d g3 AeT feard |l
O Nanak, adhuruesit e Tij jané pérgjithmoné né gézim dhe lumturi.

AfEA YUY T EH NIt
Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé, té gjitha dhimbjet dhe mékatet fshihen.
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Afen ging ganr fig I
Duke dégjuar Naamin, dikush merr cilésité e peréndishme si ajo e Shivés,
Brahmés dhe Indrés.

Afen Hiy ArsTge He |l
Duke dégjuar Naamin, edhe mékatarét ndricohen dhe fillojné té kéndojné
lavdet e Peréndisé.

Afe Aar gaf3 3fE 3e 1l

Duke dégjuar Naamin, njeriu fillon té kuptojé sekretet e bashkimit me
Peréndiné dhe sekretet e trupit té njeriut.

Afe A3 fAfyf3 2w 1
Duke dégjuar emrin e Peréndisé, dikush arrin njohuri shpirtérore té
pérshkruara né shkrimet e shenjta.

&6 I3t AeT feard 1l
O Nanak, besimtarét e Peréndisé jané pérgjithmoné né lumturi.

AfeN gy Uy T ETH 1€
Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé, té gjitha dhimbjet dhe mékatet zhduken.

Afen Az A3Y famrrs i
Duke dégjuar Naamin, njeriu fiton vértetésing, kénaqgésiné dhe njohuriné
shpirtérore.

Afen wishfs ar fersTs Il
Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé me adhurim, njeriu béhet i devotshém,
sikur té jeté laré né té gjitha vendet e shenjta.

Afen ufg ufs yefa Hig 1

Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé, besimtarét fitojné té njéjtin nder té
vérteté si¢c merr dikush duke lexuar libra té shenjté (shkrime té shenjta).

Hfen B1a "Aafd forg 11

Duke dégjuar Naamin, njeriu pérgendrohet intuitivisht né Naam.

&T6d g3 AeT feard |l
O Nanak, besimtarét e Peréndisé jané pérgjithmoné né gjendjen e gézimit dhe
lumturisé.
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AfEA YUY T EH 19011
Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé me adhurim, té gjitha dhimbjet dhe
mékatet zhduken.

AfEA AT IS AT Il
Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé, njeriu béhet virtyte jashtézakonisht té
pafundme.

Afen AY Ulg wifsAma ||

Duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé me pérkushtim té dashur, njeriu arrin
nder si ai i udhéheqésve socialé e fetaré dhe té perandoréve.

AfeR »ig yrefg 9rg I
Duke dégjuar Naamin, edhe personat injoranté shpirtérisht gjejné njé rrugé
pér t'u cliruar nga veset.

Hfen g8 d=2 »Handg i

Duke dégjuar Naamin, njeriu e kupton thellésiné e ogeanit botéror.

BTG I3 AeT feary |
O Nanak, besimtarét e Peréndisé jané pérgjithmoné né gjendjen e gézimit dhe
lumturisé.

AfEA TH Y T ETH 1941l
Té gjitha dhimbjet dhe mékatet zhduken duke dégjuar me dashuri lavdérimet
e Peréndisé.

Ha ot Iif3 It & AfE ol

Gjendja e mendjes sé njé besimtari té vérteté né Zot nuk mund té pérshkruhet.

A3 d fug ug3Te I

Dhe nése dikush pérpiget té pérshkruajé kété gjendje, ai mé pas do té
pendohe;.

ardife a8H & fsysarg |1l

Nuk ka letér, stilolaps dhe shkrimtar té mjaftueshém pér té shkruar gjendjen
shpirtérore té mendjes sé njé besimtari té vérteté né Zot,
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H 7 gfg Fafs Sarg i

Edhe pse disa njeréz reflektojné mbi té gjithsesi.

WA & fadas I9fF I

Njé i tillé i lumtur éshté Emri i Peréndisé sé Papérlyer,

1 o Hifs 7S Hfs 3fE naxul

por kuptohet vetém nése dikush me té vérteté beson né té nga thelbi i zemrés
sé tij.

Ha Aaf3 I His gfa
Duke besuar né Naam, mendja dhe intelekti i dikujt béhen té ndriguar
shpirtérisht.

HE AIIS IS S Al I

Duke pasur besim té ploté né Zot, njeriu béhet i ditur pér té gjitha botét (qé
Peréndia pérshkon kudo).

Ha Hfg I &1 urfE i

Duke pasur besim té ploté né Peréndiné, askush nuk vuan nga té kéqgijat e
késaj bote.

HA 71 Q@ 7fg & A i

Duke pasur besim té ploté né Zot, njeriu nuk ka pse té pérballet me demonin e
vdekjes.

WA & fadas afF 1

Njé i tillé i lumtur éshté Emri i Peréndisé sé Papérlyer,

1 o Hifs 7S Hfs 3fg nasi

por kuptohet vetém nése dikush me té vérteté beson né té nga thelbi i zemrés
sé tij.

H& Hafar o7 & Ut |

Njé besimtar i vérteté né Zot nuk pérballet kurré me ndonjé pengesé né
udhétimin e tij shpirtéror.

Ha uf3 fAQ ygare afe 1

Njé besimtar i vérteté né Naam largohet nga bota me nder dhe famé.
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HeHTsT3 U Il
Njé besimtar i vérteté né Naam nuk mashtrohet né sekte apo shtigje fetare
ritualiste.

H& T9H RSt ASEY Il
Njé besimtar i vérteté né Naam éshté i lidhur me té vértetén dhe drejtésiné.

WA & fodas afF 1

Njé i tillé i lumtur éshté Emri i Peréndisé sé Papérlyer,

1 s e Hfs 3fg nasi

por kuptohet vetém nése dikush me té vérteté beson né té nga thelbi i zemrés
sé tij.

HE yefa Ay gorg 1l
Besimtarét e vérteté né Zot, gjejné rrugén drejt lirisé nga bashkéngjitjet e
rreme té késaj bote.

H& yd<Td AT i

Njé besimtar i vérteté né Zot, e bén familjen e tij té besojé né mbéshtetjen e
Zotit.

HAE 333 ad fimy 1l

Njé besimtar i tillé jo vetém gé shpéton veten, por edhe shpéton dishepujt e
tjeré té mésuesve.

HA ssa gefa s fay Il

O Nanak, besimtaré té tillé né Naam nuk kérkojné favore nga té tjerét.

WA & fadas I9fF 1

Njé i tillé i lumtur éshté Emri i Peréndisé sé Papérlyer,

1 @ Hfs A7 HiE afe naui

por kuptohet vetém nése dikush me té vérteté beson né té nga thelbi i zemrés
sé tij.

Yg ygere Yg yaums i
Ata gé me té vérteté kuptojné dhe i binden urdhrit té Peréndisé béhen Panch
(miratuar nga Peréndia) dhe ata udhéheqin té tjerét.
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Yq yrefg Taarfa g i

Kéto té miratuara nderohen né praniné e Peréndisé.

yq Rafg efg aa3 1l

Kéta té miratuar hirin oborrin e Peréndis€, mbretin e té gjithé mbretérve.

Ygr 97 91d B s |1l

Mendjet e tyre mbeten gjithmoné té pérshtatur me Guru Hyjnor.

AdId I <TG Il

Pa marré parasysh se sa dikush pérpiget té shpjegojé dhe pérshkruajé,

93 IS &I AN i

Krijimi i Krijuesit nuk mund té kuptohet.

U gy T T Y3 |1i
Dharma (drejtésia) éshté forca gé mbéshtet universin dhe jo dhaul, demi mitik;
drejtésia vjen nga dhembshuria.

A3y gy gftr fafs A3 1

Dharma (drejtésia) bazuar né dhembshuri dhe durim mbéshtet kété toké.

A3 g2 I Afgnrdg i

Nése dikush e kupton kété koncept, atéheré ai arrin ta njohé té vértetén e
véerteté,

T8 Qufgazramg |
se éshté Ligji i Peréndisé gé mbéshtet universin; si mund té mbajé njé dem
peshén e madhe té tokés?

gaStdguddg da i

Ka toka té panumérta pértej kétij planeti — toké.
faA3ag3FaecAg I

Cfaré fugie i mban ata dhe mbéshtet peshén e tyre?
A Af3 dar A &< 1l

Ka lloje té panumérta krijesash me ngjyra dhe emra té ndryshém,
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A& fafumr et 8™ |

Pena gjithnjé e rrjedhshme e Peréndisé ka shkruar rréfimin e té gjithéve.

g 3y fafy ard afe o

Nése dikush e di se si té shkruajé kété lloj llogarie,

3y fafimp 37 IfE 1|

edhe nése kjo llogari éshté shkruar, vetém imagjinoni se sa e madhe do té€ jeté
ajo llogari?

A3TITE TSI Y |l

Cila éshté shtrirja e fugisé sé Peréndisé dhe pafundésia e krijimit té Tij té
bukur?

JFtEf3 AR A3 Il

Dhe kush mund té vlerésojé shtrirjen e bujarisé sé Tij?

JI3TYAR B F=Q |
Peréndia éshté kaq i fugishém sagé Ai krijoi hapésirén e gjeré té universit
vetém me njé fjalé té urdhérimit té Tij.

fSA3 e By I Il

Dhe nga kjo dolén miliona jeté dhe sisteme té universit.

Fodf3 gec g7 <grd |

Kush jam uné pér té shprehur mendimet e mia pér shkallén e krijimit té Zotit?

Tfg & AT B <1 ||

Uné jam aq i pafugishém, sa nuk jam as i denjé té pérkushtohem njé heré pér
Ty.

A3usR AT I 9 |

O Peréndi, ¢farédo qgé té pélgen Ty, éshté mé e mira pér ne.

3 AT ASHI3 fadara nagii

O Peréndia pa formé, vetém Ti je i pérjetshmi.

WHY 7Y WAY I8 1l
O Zot, njeréz té panumért meditojné mbi Emrin Ténd dhe té kujtojné Ty me
Dashuri.
SikhBookClub.com i
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WAY YA mHY 3Y 3R |l
Njeréz té panumeért jané té angazhuar né adhurimin Ténd devocional dhe té
panumért po béjné pendesé ulur para zjarreve gé digjen.

WHY ISE HH T US Il
Njeréz té panumeért po recitojné veda dhe librat e shenjte.

»HY Hd1 Hfs gafa €= i

Pafund jané ata gé praktikojné yoga, dhe né mendjet e tyre ata mbeten té
shképutur nga bota.

WHY II13 1< fams <aa I

Adhurues té panumért mendojné virtytet dhe urtésiné e té Plotfugishmit.
WHY A3 wHY €139 |
Ka persona té shenjté té panumért dhe filantropisté té panumeért.

WHY HI HI SY A |
Ka heronj té panumért gé pérballen me barrén e arméve té celikut né betejé.

»AY Hfs fee sfe 3mg i

Té panumeért jané té urté qé jané té pérshtatur me Peréndiné né pérkushtim
me njé mendje té vetme.

Fodf3 gec g7 <grd |

Kush jam uné pér té vlerésuar shkallén e krijimit té& Peréndisé€?

Tfg & AT B <1 ||

Uné nuk jam i denjé té pérkushtohem pér Ty edhe njé heré.

H 3y IR AT IHBT I i

O Peréndi, ¢farédo gé té pélgen Ty, éshté mé e mira pér té gjithé.

3 AT AB™I3 fadara ol

O Peréndia pa formé, vetém Ti je i pérjetshmi.

WHY Had g W4 I
Né boté, ka budallenj té panumért gé verbohen nga injoranca e ploté.

SikhBookClub.com 13 SGGSonline.com



WHY ¥ IIHYJ I

Té panumeért jané hajdutét dhe pérvetésuesit.

WHY wHg Sfg Afa 73 1l

Té panumérta imponojné vullnetin e tyre ndaj té tjeréve me forcé.

YRY IIB<E I3 IHT |l

Té panumeérta jané té preré né fyt dhe vrasés té paméshirshém.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Té panumeért jané mékatarét gé vazhdojné té kryejné mékate.

WRY gfgmrg g3 fearfa Il

Té panumeért jané génjeshtaré, gé enden té humbur né génjeshtrat e tyre.

WHY H88 HS 3 yifg 1l

Té panumeért jané té kéqij qé lulézojné né sjellje imorale.

iy féea fafg aafa arg 1l
Té panumeért jané ata gé flasin keq pér té tjerét dhe duke béré késhtu, mbajné
ngarkesén e shpifjeve mbi kokat e tyre.

S5 dlg I A9 i

Pérulur Nanak, vetém shpreh kété mendim,

Tfg & AT B <1 ||

Uné nuk jam i denjé té pérkushtohem pér Ty edhe njé heré.

H 3y IR AT IHBT I i

O Peréndi, ¢farédo qgé té pélgen Ty, vetém kjo éshté vepra mé e miré pér té

gjithé.
3 AT ASTHI3 faddara natii

O Peréndia pa formé, vetém Ti je i pérjetshmi.

WHY BT WHY 1< |

Té panumeért jané emrat e krijimeve té tua dhe vendet e tyre té panumérta.
WITH WETH HY 31 1l

Ka boté té panumérta gé jané té paarritshme dhe pértej imagjinatés.
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»AY Fafg fafg srg dfe 1l

Edhe pér t'i thirrur ato sasi té panumeérta pér té mbajtur ngarkesa mékati né
kokeé.

Hdt ™ »ydt AT I

Népérmjet pérdorimit té fjaléve mund té lexohet Emri i Peréndisg; éshté
népérmjet pérdorimit té fjaléve qé lavdérimet e Tij mund té kéndohen.

»udt famis 93 Ire Irg |l

Eshté népérmijet fjaléve gé dija hyjnore mund té fitohet, lavdérimet e Tij té
kéndohen dhe virtytet té njihen.

wdl fsug agT afe 1l
Gjuha e shkruar dhe e folur mund té shprehet vetém duke pérdorur fjalé.
»yg fafg Adg =urfe 1l
Vetém me fjalé fati i dikujt mund té shpjegohet.
fafs ofa fgu f3m fafg sfa
Por Peréndia gé ka shkruar fatin e té gjithéve, éshté pértej fatit.
fAe gavme f3e fa= urfa
Ashtu si¢ urdhéron Peréndia, po ashtu edhe ne marrim.
AFTAITIITEE Il
Cfarédo gé Allahu ka krijuar éshté manifestimi i Tij (Emri i Tij).
fecaesdtaag
Pa emrin e tij, nuk ka vend fare.
Jedf3 FeT IgT<uTg i
Si mund ta kuptoj dhe pérshkruaj krijimin Ténd?
Tfem s AT eI TG Il
Uné nuk jam i denjé té pérkushtohem pér Ty edhe njé heré.
A3uIR AT IB I I
O Peréndi, ¢farédo gé té pélgen Ty, vetém kjo éshté vepra mé e miré pér té
gjithé.
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3 AT ASHI3 fadara nati

O Peréndia pa formé! Vetém ti je i pérjetshmi.

ECIRRLER EERECA]

Nése duart, kémbét dhe trupi ndoten,

YA 43 @398 I

pastaj duke laré me ujé papastértité largohen.

H3 ySIFt auz Ife

Nése rrobat jané té ndotura dhe té njollosura nga urina,

¥ AT I Gg fe i

Ajo éshté laré me sapun.

Faba Hf3 yryr @ Hfar i

Por kur mendja éshté e ndotur nga mékatet,

€9 tu &< @ Ifar i

Ajo mund té pastrohet vetém duke kujtuar me dashuri Emri i Peréndisé.

Yat unift wiryE 1fg i

Té virtytshém dhe mékatar nuk jané vetém emra ose fjalé pér té théng,

Ifg Ifg g fafu B Ag i

Cfarédo veprimi gé béni né kété boté, ju do t'i merrni ato atribute me vete né
jetén tjetér.

) "Hifg wy dturg 1l

Ju do té hani até gé mbillni (do té duroni pasojat e veprave tuaja)

BT6d JIHt mireg AT 110
O Nanak, me ligjin hyjnor té Peréndis€, (bazuar né veprat tuaja) ju do té
mbeteni né ciklin e lindjes dhe vdekjes.

g3y efenmr ez Ts |l

Pelegrinazhe, disipliné e rrepté, dhembshuri dhe bamirési.

AIYREEITHS I

Kéto, né vetvete, sjellin vetém njé pjesé té merités.
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Afenn Hiann His 3737 11

Ai gé ka dégjuar dhe besuar né emrin e Peréndisé me dashuri né mendje,

»i3gai3 Stafa Hig &8 1l
Ai e ka pastruar veten duke u laré né vendin e shenjté té vetes sé tij té

brendshme (ku banon Peréndia), dhe me té vérteté ka hequr ndyrésiné e
mékateve.

Afg I 39 A &t AfE i

O Peréndi, té gjitha virtytet gé jané né mua jané dhuratat e tua; uné nuk kam
asnjé nga uné.

fecgre i3 gaf3 s dfe 1l

Pa Ty t'i dhurosh kéto virtyte, Uné nuk mund ta kryej adhurimin Ténd
devocional.

A3 wifE g7t g9 i
O Zot! Ju veté jeni Maya, Veté Fjala Hyjnore, dhe Yourself Brahma, Uné
pérkulem para Jush.

Af3 Have A His 9@ I

Ju jeni té pérjetshém, té papérlyer dhe mendja juaj mbetet gjithmoné e
kénaqur.

JeTHIBT I e qec fufa qeg g 1
Cila ishte ajo kohé dhe cili ishte ai moment? Cfaré ishte ajo dité dhe cila ishte
ajo daté?

aefE fi g3t vig << fag Inm mirang i

Cili ishte ai sezon dhe cili ishte ai muaj, kur u krijua Universi?

TS YT UsF fA IR By YT |Ii

Panditét nuk e dinin até kohé kur u krijua universi, pérndryshe ata do té kishin
regjistruar né librat e shenjté.

U3 & yrfeQ e fa fgufs By gare 1
Ajo kohé nuk éshté e njohur pér Kazistét, pérndryshe do té ishte shkruar né
Kuran.
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fafs eg arAat @ I3 Hg & e i

As yogi dhe as ndonjé person tjetér nuk e njeh ditén hénore ose diellore,
stinén ose muajin né té cilin u krijua ky univers.

" I93" fAgat € A wmd 7S ’Et ol

Vetém Krijuesi i cili krijoi kété krijim e di pér te.

fae afg wimur fae AreTdl faf <gst fae A 1l

Si mund ta pérshkruaj madhéshtiné e Peréndis€, si mund ta lavdéroj Até? Si
mund t'i pérshkruaj virtytet e Tij? Si mund ta kuptoj até?

&6d mfe Ag & wmd feg g fag fimme 1l

O Nanak, té gjithé pérpigen pér té pérshkruar lavdiné e Peréndisé, ndérsa
secili mendon veten mé té mencur se té tjerét.

TSI Afgg S et dizTaad=

Peréndia éshté Zotéruesi suprem dhe e madhe éshté lavdia e Tij; ¢farédo gé
ndodh éshté sipas vullnetit té Tij.

S5 A o W ATS wdt IIfen & AI 124l

O Nanak, nése dikush pretendon té dijé gjithcka pér Zotin dhe krijimin e Tij,
nuk do té nderohet né praniné e Zotit.

YTSTETYTITH BY MTJITHT MTJI™H I
Ka rajone té poshtme nén rajonet e poshtme té késaj bote, dhe gindra mijéra
boté giellore lart.

Gz Gza g ga e qafs fea a3 i

Vedat thoné se dijetarét e kané rraskapitur veten duke u pérpjekur té gjejné
kufijté e krijimit té Zotit.

HIA MSTId Sdf6 I3 AS fag a3z ||
Shkrimet e shenjta thoné se ka tetémbédhjeté mijé boté, té cilat kané origjinén
nga njé burim i vetém, Krijuesi-Peréndia.

3y Jfe 3 fgda By Ife feam 1l

Kontabiliteti pér krijimin e pafund dhe té pafund té Peréndisé thjesht nuk éshté
i mundur pér shkak té mungesés sé shifrave sepse gjaté numérimit, shifrat do
té pérfundonin.
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BTG TS rHhA mr) 7T WY 122

O Nanak, Peréndia éshté i madh, vetém Ai e di se sa i madh éshté Ai.

ST ATEfg ¥t Haf3 & urdher ||

Edhe ata gé lavdérojné Peréndiné nuk mund ta kuptojné sa i madh éshté Ai?

Soh w3 Trg y=fg mife & ardtmfa 1l

Ata jané si ato pérrenj dhe lumenj gé rrjedhin né ogean, por nuk e njohin
pafundésiné e ogeanit.

e AT B%376 fagan At g U3 |
Edhe mbretérit dhe perandorét, me male té pronés dhe ogeane pasurie,

St 3f8 & deat A 37 Heg & Snafa 1231

Ata nuk pérputhen me mé té varférit e té varférve gé nuk e harrojné
Peréndiné.

M3 s et afe sz |1l

Nuk ka fund pér virtytet e Peréndisé€, nuk ka fund pér pérshkrimet e tyre.

MIEIIS ST SM3 I

Nuk ka fund pér krijimin e Tij, nuk ka fund pér dhuratat e Tij pér ne.

3 & ufe ASfe S »3 11
Kufijté e virtyteve té Tij nuk mund té perceptohen duke paré ose dégjuar pér
krijimin e Tij.

M3 & A fom His H3 1l

Eshté e pamundur té dihet cili éshté motivi i Zotit?

M3 S A ST g |l
Kufijté e universit té krijuar nuk mund té perceptohen.

W3 & AU YgETg Il
Eshté e pamundur té dihet se ku fillon krijimi i Tij dhe ku pérfundon.

»3 adfe a3 fassta |

Shumé luftojné pér té njohur kufijté e Tij,
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ITAMI S UR AT Il

Por kufijté e tij nuk mund té gjenden.

T3 sAIAT I

Askush nuk mund t'i dijé kéto kufij.

gg31 dba gg37 IfE I

Sa mé shumé gé thoni pér to, ag mé shumé mbetet ende pér t'u théné.

T Afag Q9T IR Il

Ai éshté Mjeshtri suprem dhe vendbanimi i Tij éshté mé i Larti.

QR Qufaar sl

Mé i Larti éshté lavdia e Tij.

geg Gurdr afe i

Vetém dikush aqg i madh sa ai,

fsrgeagad Afe 1l

mund ta njohé gjendjen e Tij supreme dhe té lartésuar.

Ae3 wify 77 »ifu »pfy ||

Vetém Ai e di se sa i madh éshté.

36 dedl FaHt T3 128

O Nanak, bekimi i Tij merret vetém nga shikimi i Tij i hirshém.

g3 I9H fsfam &1 7 o

Bekimet e Tij jané aq té bollshme saqé nuk mund té keté rréfim té shkruar pér
to.

I 3IZ & 30T 1|

Dhénési i Madh nuk ka lakmi ose pritje pér asgjé né kémbim.

A3 Harfa A9 »ytg |1i

Ka kag shumé luftétaré t& médhenj, heroiké gé lypin né derén e Zotit té
pafund.

af3n IrE3 &t <arg i

Shumé té tjeré, té cilét nuk mund té numérohen, po luten pér bujarité e Tij.
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a3 Hfy 3efa =9 i

Shumé mbeten té konsumuar né veset dhe vdesin né ankth.

A BB Hag ufa Il

Shumé vazhdojné té marrin dhuratat e Tij, por mohojné t'i marrin ato.

3 Hay yTdt yifa 1l

Kaq shumé budallenj vazhdojné té konsumojné, por harrojné Dhuruesin.

AT FH AT HT Il
Kag shumé jané té destinuar té durojné shgetésimin, privimin dhe abuzimin e
vazhdueshém.

fgfgefz3dtTzai

O dhénés i madh, edhe kéto vuajtje jané bekimet e tua, sepse shumé heré
njerézit té kujtojné Ty vetém né ankth.

dfe ygmt 37 Jfe i

Liria nga lidhja me gjérat e késaj bote vjen vetém duke pranuar Vullnetin Ténd.
dgmfy & A Afe i

Askush tjetér nuk ka asnjé fjalé né kéte.

7 @ yrfeg wmyfeE urfe 1|

Nése ndonjé budallai supozon se ai ka njé fjalé né té,

Gg A Adhar Hfg wfe i

Vetém ai do ta dinte se sa vuajtje do té durojé pér kété marrézi.
W 7S iy B )

Veté Peréndia i njeh nevojat tona dhe Ai veté vazhdon té japé”.
wrdfg fi fg It afe

Megjithaté, vetém pak e pranojné kété (fakt).

fr & aun firef3 ArsTg 11

Ai gé éshté i bekuar té kéndojé lavdet e Peréndisé,

a6’ Yf3ATdt yf3ATg 1y

O Nanak, ai éshté njeriu mé i pasur shpirtérisht né boté.

SikhBookClub.com 01 SGGSonline.com



MHY IS MHY <TUTd I
Té pavlefshme jané virtytet e Peréndisé, e pavlefshme éshté pérpjekja pér t'i
fituar ato virtyte.

WMHB TUTHE MHS 3379 I
Té pavlefshém jané ata gé fitojné dhe té pavlefshém jané thesaret e tua.

WHS efd WHS B Ad I

Té pavlefshém jané ata gé vijné né kété boté dhe largohen pasi kané fituar
virtytet e Tij.

WHS I v AT I
Té pavlefshém jané ata gé jané té mbushur né dashuriné e Tij dhe jané té
zhytur né Te.

WMHE TIH MHB ETre i
| pavlefshém éshté ligji hyjnor dhe i pavlefshém éshté drejtésia hyjnore.

MHE FE MHS Yd<TE I

| pavlefshém éshté sistemi i Tij i drejtésisé dhe i pavlefshém jané ligjet e
drejtésisé hyjnore.

YWHZ GUHIH MHSB TS I

Té pavlefshme jané bekimet e Tij dhe té pavlefshme jané bujarité e Tij (shenja e
hirit té Tij)

MHY IdH MHE edH'E

-—— -

E pavlefshme éshté méshira e Tij, e pavlefshme éshté urdhri i Tij.

WHS MHS w78 ||

Ai éshté i pavlefshém, i pavlefshém pértej ¢do shprehjeje.

»ify wify 9 fge e ||

Shumé pérshkruajné vazhdimisht virtytet e Tij dhe shkojné né meditim té
thellé, por ende nuk mund t'i pérshkruajné ato plotésisht

Wrifg /€ UTS YI< ||
Shkrimet né shkrimet e shenjta (Vedat dhe Puranat) pérpigen ta pérshkruajné
Até.
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wrdfg U Fafa <ftprrE I

Dijetarét flasin pér Té dhe japin fjalime pér ta pérshkruar Até.

wrdfg gan »rdfg f8e 1|

Brahma dhe Indra té panumeérta flasin pér lavdiné e Peréndisé.

wryfg it 3 Gifde 1l

Krishna e panumért dhe Gopi i tij kéndojné lavdérimet e Zotit

»rafg gAg »irdfa g i

Shiva dhe siddhas té panumért (njeréz té mrekullive) kéndojné lavde té
Peréndisé.

wrfg I3 A3 g I

Shumé intelektualé té krijuar nga Zoti pérshkruajné virtytet e Tij.

ryfg o< miyfg e< I

Edhe djajté dhe engjéjt kéndojné lavdérimet e Peréndisé.

»rdfg Afg &9 Ui A& A= I

Shumé njeréz té devotshém, té urté dhe ndjekés té tyre kéndojné lavdérimet e
Peréndisé.

A3 vrefg wmafE yrfag ||

Shumé po pérshkruajné dhe shumé po béhen gati té pérshkruajné virtytet e
Peréndisé sipas aftésive té tyre.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Shumé largohen nga kjo boté pasi flasin vazhdimisht pér virtytet e Peréndisé.

23 a3 dfg adfa 1l

O Zot, nése Ti do té krijosh pérséri sa mé shumé njeréz sic ekzistojné tashmé,

3Ty & AAfg gt afe i

Edhe atéheré, ata nuk do té ishin né gjendje t'i pérshkruanin plotésisht virtytet
e tua.

AT IR 3T AT I

Peréndia béhet aq i madh sa déshiron té jeté.
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&T6d ATE AT AfE I

O Nanak, vetém Ai, Peréndia i pérjetshém e di se sa i madh éshté Ai?

A »m 9gfearz i

Nése dikush né ményré té papérshtatshme pretendon té jeté né gjendje té
pérshkruajé Perénding,

31 fgdha fafg arerar arerg 1€l
Atéheré emri i tij duhet té shkruhet né krye té listés sé budallenjve
mé té médhen,;.

R ©d dJ" R Wd 9" fAz3 gfa Agg i 1|

O Peréndi, sa e mrekullueshme éshté banesa jote dhe sa e mahnitshme éshté
ajo deré, nga ku Ti po kujdesesh pér gjithé krijimin Ténd.

TH &TE WA MAYT A3 TLIIT I

Né kété krijim té mrekullueshém té juaji, muzikanté té panumért duke luajtur
instrumente muzikore té panumeérta, duke prodhuar njé numér té pafund
melodish.

3 9191 Ydt A Sdhiifs a3 areead |1

Kéngétaré té panumért po kéndojné shumé masa muzikore sé bashku me
bashképunétorét e tyre.

Irefd 398 BT Ut A¥3g Ire ITHT UIH A I

Era, uji dhe zjarri né rrugén e tyre po kéndojné pér ty; edhe Dharamraxhét,
gjykatési i veprave tona, kéndon lavdet e tua né pragun ténd.

arefa fo3 U3 fefy arefa fafy fafy gan g i

Chitra dhe Gupta (engjéjt), té cilét shkruajné rréfimin e veprave té njerézve dhe
né regjistrimet e té ciléve dharamraj bén gjykim, po kéndojné gjithashtu
lavdérimet e tua.

Irefa ¥iAg 9anT B<t Rafs AET AT I

Zoti Shiva, Brahma dhe peréndesha gé jané zbukuruar nga Ti, po kéndojné
gjithashtu lavdet e tua

arefg fe feemfe 98 S efa a3 1l

Zoti Indra i ulur né fronin e tij me shumé engjéj té tjeré qé géndrojné né
pragun ténd po kéndojné lavdérimet e tua.
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arefa fag At »iefg ar<fs Amg feama i

Siddhat (burrat me fuqi té mrekullueshme) po té lavdérojné Ty né meditim té
thellé, shenjtorét po meditojné dhe po kéndojné lavdérimet e tua.

arefes A3t A3t A3t arefa Sd 993 i

Njerézit e disiplinés, bamirésisé, kénagésisé dhe luftétaréve té guximshém jané
té gjithé duke kénduar lavdérimet e tua.

arefe Ufs3 u3fe AT AT aa =T &73 I

Panditét dhe té urtét e médhenj gé kané lexuar Vedat gé nga shekuj po
kéndojné lavdérimet e tua.

arefg Hadh HE Hafe Faar He ufe® |11

Shérbétoret e bukura interesante né giell, né toké dhe né rajonet e poshtme
po kéndojné lavdérimet e tua.

arefs 33 Que 39 wishAfs STa a3 1I

Xhevahiret e ¢gmuara té krijuara nga Ti, sé bashku me té gjashtédhjeté e teté
vendet e pelegrinazhit, po kéndojné lavdet e tua.

Irefg 719 Ha™g® FIT Irefa ¥yt 94 |l

Luftétarét dhe krijesat e guximshme dhe té fugishme nga té katér burimet e
jetés po kéndojné lavdérimet tuaja.

arfg ds Hag TadsTafg afa g ud I
Té gjitha kontinentet, galaktikat dhe sistemet diellore né téré universin e krijuar
dhe mbéshtetur nga Ti, po kéndojné pér Ty.

A 3US Irefd 7 3U 9=l I3 33 JIB IAS 1|

Vetém ata kéndojné lavdet e tua gé té pélgejné Ty dhe jané vértet té
devotshém dhe té mbushur me dashuriné Ténde.

Jfg a3 Irefs A A faf3 & wefs s7ad famt Sama I

Shumeé té tjeré po kéndojné pér Ty, té cilat nuk mé vijné né mendje; si mund té
mendojé Nanaku pér té gjithé ata qé kéndojné lavdérimet e tua?

AE 7Y "e 7Y Aoy AT ATl &TE I

Vetém Peréndia ekziston gjithmoné, Zotéria dhe lavdia e Tij éshté e
pérjetshme.
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3 gt It wfe & At g9« frafs garet |

Ai gé e ka krijuar kété univers éshté i pranishém tani, do té jeté gjithmoné i
pranishém né té ardhmen; as Ai nuk ka lindur dhe as nuk do té vdesé.

Jait dait 73t afg afg fasH 1w fafs Gurdt 1

Zoti gé ka krijuar Maya, né shumé ngjyra, varietete dhe specie.

Ifg afg =8 37 iy fae {37 <t <zt i

Ai krijon dhe pastaj kujdeset pér krijimin e Tij sipas vullnetit té Tij.

7 389 32 A€t a9 gad & g A |
Ai bén gjithcka gé i pélgen Atij dhe askush nuk mund t'i japé urdhér Atij.

R Yf3ATg A Uf3afag &7ad 9as gaTst 191

O Nanak, Peréndia éshté perandori i perandoréve dhe pér té jetuar sipas
vullnetit té Tij éshté mé e mira pér té gjithé.

HeT A3Y AdH U3 331 forrs &t a1afa fagf3 11
O yogqi, béj kénagési si vathét e tu, puné e véshtiré tasin ténd té lypur dhe
meditim mbi emrin e Zotit si hiri gé mbulon trupin ténd.

g 7@ it Sfem garf3 37 uasif3 1
Léreni vetédijen pér vdekjen té jeté palltoja juaj e arnuar, njé karakter i larté
moral si ményra juaj e jetés dhe besimi né Zot si shkopi juaj né kémbé.

gl Uat A9rs At His #13 A 613 i

Le té€ jeté véllazéria universale sekti juaj; duke kontrolluar mendjen tuaj ju
mund té fitoni mbi tundimet e késaj bote.

»oH f3A vy i

Me pérulési pérkuluni Peréndisé,

WIfE MAIS MaTfe MaTIf3 991 991 8 =F lI*tl

cili éshté primar, i papérlyer, pa fillim, pa fund dhe i pandryshueshém népér
moshat.

gaif3 faprrg efenn garafe wfe wfe emfa se 11

O Yogqi, le té jeté dija hyjnore ushgimi juaj, mirésia zonja juaj shérbyese dhe
tingulli i ¢cdo rrahjeje zemre té jeté tingulli i shenjté i bririt.
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iy &g sTE 7 71 <t fafa fafg wiear 7e i

Veté Peréndia éshté Mjeshtri i té gjithéve, i cili kontrollon téré universin;
mrekullité dhe fuqité e tjera shpirtérore jané devijimet gé e largojné njeriun
nga Peréndia.

Tl ferqr fe a9 gmTefa 38 wirefg It i

Ligji i Peréndisé pér bashkimin dhe ndarjen e individéve rregullon lojén e botés
dhe njeriu merr até pér té cilén éshté paracaktuar.

»oH f3A vy i

Me pérulési pérkuluni Peréndisé,

ife WA Ma1fe METI3 931 91 8 =F I

i cili éshté primar, i papérlyer, pa fillim, i pathyeshém dhe i pandryshueshém
pérmes epokave.

BT HE gaif3 fenwmet {3fs 9% ugee |1l

Sipas besimeve hindu, Maya (iluzioni i késaj bote) u konceptua né ményré
misterioze dhe lindi tre djem (hyjni).

feq AnTdl foq 374t feg B2 T I

Njéri besohet té jeté krijuesi i botés, njé mbéshtetés dhe njé tjetér shkatérrues.

faef3r R 3R gmR AT dR a1

(Por fakti éshté se), Veté Peréndia po i drejton kéto veprime ashtu si¢ déshiron
Ai dhe ¢do gjé ndodh ashtu si¢ urdhéron Ai.

SuR GaTsefga s MR ggzTeg fese |

Cudia mé e madhe éshté se Peréndia shikon mbi té gjithé, por askush nuk
mund ta shohé Até.

»eH 3R »en |l

Me pérulési pérkuluni atij Peréndia,

ife MBS MaTfe MaTafs gaT 91 8a =F li3oll

i cili éshté primar, i papérlyer, pa fillim, i pathyeshém dhe i pandryshueshém
pérmes epokave.
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wrE Bfe BfeIza I
Peréndia éshté i pranishém né té gjithé universin dhe universi éshté plot me
mirésité e Tij.

A fag ufemrgeareg ||

Cfarédo bujarie gé Ai ka véné né univers, Ai i ka véné kéto njé heré e
pérgjithmoné.

afg afg =8 fAga<ag i

Duke krijuar universin, Peréndia po kujdeset pér krijimin e Tij.

36 HY S At g I

O Nanak, sistemi i Peréndisé pér té mbéshtetur krijimin e Tij éshté i pérsosur (i
pérsosur).

»oH f3A vy i

Me pérulési pérkuluni atij Zoti té Plotfugishém.

e MBS METTe METI3 7991 991 8 =/F 113l

i cili éshté burimi i gjithckaje, i papérlyer, pa fillim, i pathyeshém dhe i
pandryshueshém pérmes epokave.

fea gl sudfa sy defasudnm i

Né qofté se né vend té njé gjuhe, njéqgind mijé gjuhé dhe madje njézet heré
meé shumé,

BY BY 9T mndtnifg B ™ AT I

dhe nése emri i Peréndisé lexohet miliona heré me secilén gjuhé.

¥3 Iifag uf3 y=he g3ta Ife fesitn o

Atéheré ky kujtim i Peréndisé me adhurim jané hapat né rrugén pér té kuptuar
Perénding, duke u ngjitur né kéto hapa mund té béhet njé me T&.

AfE I W TH St SftaT »iret JiA i

Pasi dégjojné pér njerézit e zgjuar shpirtérisht, personat e pérulur déshirojné
t'i imitojné ata sikur krimbat déshirojné té fluturojné si zogj.

&6 aedl yEh g3t 93 31 132U

O Nanak, Peréndia realizohet vetém me hirin e Tij, cdo gjé tjetér éshté mburrje
e rreme e génjeshtaréve.
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wfEAd gU I 1 i

Ne nuk kemi asnjé pushtet veté pér té folur ose pér té heshtur.

Ad & Hafe efe s /g I
Ne nuk kemi as fuginé pér té kérkuar dhe as pér té dhéné (ne marrim até qé
éshté e destinuar pér ne dhe fryma e dhénies vjen nga bekimet e Peréndisé)

A s ARfe Hafe saAg |l

Jeta dhe vdekja gjithashtu nuk jané nén kontrollin toné.

1d & 91 Wifs His Ag i

Fitimi i fugisé dhe pasurisé sé késaj bote, té cilat shkaktojné egon né mendjen
toné, éshté pértej kontrollit toné.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Ne nuk kemi fuginé pér té arritur zgjimin shpirtéror, njohuri ose té menduarit.

A9 s gadt gc HAY I

Ne nuk kemi fuginé té shpétojmé nga tundimet e késaj bote.

fam ofa Ag Ifg A ”fe 1l

Vetém Zoti qé ka Fuqiné té krijojé dhe té kujdeset pér krijimin.

164 €34 olg & aAfE 13311

O Nanak, né vetvete, askush nuk béhet superior ose inferior (dikush béhet ajo
gé Peréndia e bén até).

gt gt fadtiea

Netét, stinét, ditét hénore, ditét e javeés,

YT YT M1t U3 |

era, uji, zjarri dhe rajonet e poshtme,

f3n fefa a3t afu It g 75 I

Né mes té té gjitha kétyre, Peréndia vendosi tokén si njé fazé pér njerézit pér
té kryer vepra té drejta pér rritjen e tyre shpirtérore.

f3n fefe d garfs a dar 1l

Né kété fazé banojné genie té llojeve dhe formave té ndryshme.
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36 A SH MBI ME3 I

emrat e té ciléve jané té panumért dhe té pafund.

IaHt It dfe Harg 1l

Qeniet njerézore gjykohen né bazé té veprave té tyre.

Y »ify AYT €99 i
Veté Peréndia éshté i vérteté, dhe e vérteta éshté drejtésia e Tij.

38 Rafs Yg ugere 1l

Té zgjedhurit dhe té pranuarit duken té hijshém né até sistem té drejtésisé.

&ed IafH U= ST I

Ata marrin shenjén e hirit nga Allahu i Méshirshém.

9 yaret §8 yrfe ||

Suksesi ose déshtimi né drejtim té rritjes shpirtérore gjykohet né praniné e
Peréndisé.

&6 IIfEnT 7 /fE 13811

Pér fat té keq, éshté vetém me arritjen e Pranisé sé Zotit gé dikush zbulon nése
dikush ka pasur sukses ose déshtoi.

TIH Y3 "8I TIA |
Ky éshté rréfimi i detyrés morale té njé personi né Dharam khand (faza e paré
e zhvillimit shpirtéror si¢c pérshkruhet né strofén e mésipérme).

farTs 43 ar wmig 9 |1l
Tani uné (Nanak) po e pérshkruaj punén e Gyan Khandit, fazén e marrjes sé
njohurive hyjnore.

A3 U= UTS H3T A3 16 HIA |

Né krijimin e Zotit, ka kag shumé forma té erérave, ujrave dhe zjarreve; kaq
shumé peréndi Krishnas dhe Shivas.

I3 gIH WS wdifa gudaTa =A Il

Kag shumé peréndi si Brahmas po krijohen né forma dhe ngjyra té panumérta.

SikhBookClub.com 30 SGGSonline.com



I IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Ka shumé toka dhe shumé male ku njerézit kryejné detyrat e tyre, dhe ka
shumé shenjtoré si Dhru dhe shumé jané mésimet e tyre.

BT de g A3 A3 HIB BA I

Ka shumé Indra, héna, diell dhe shumé sisteme planetare.

B fHugusEAZ A3 A=A I

Ka shumé sidha me fuqi té mrekullueshme, shumé njeréz té mencgur, shumé
yogis dhe shumé peréndesha né forma té ndryshme.

A3 T TaeS His A3 A3 I35 AXT I

Ka kag shumé njeréz té devotshém, kaq shumé demoné, kag shumé urté dhe
kag shumé ogeane bizhuterish.

AI0T YT E AFhe g1 A3 U3 Bfde I

Ka kag shumé burime té jetés, gjuhé, dhe kag shumé mbretér dhe perandoré.

A3 HISt AR A3 6 M3 & W3 13yl
Ka kagq shumé njeréz gé meditojnég, kaq shumé shérbétoré vetémohues: O
Nanak, nuk ka fund pér krijimin e Peréndisé.

famrs ds Hig famrg uads 1
Né fazén e Giaan Khandit (si¢ pérshkruhet mé sipér), efekti i dijes hyjnore
éshté jashtézakonisht i fugishém.

fsa s faae Iz vide Il

Né kété fazé, njeriu ndihet sikur po dégjon muzikén e miliona melodive nga té
cilat rrjedhin gézimi, argétimi dhe lumturia.

AIH YS ftT et gy i

Saram Khand (faza e pérpjekjes shpirtérore) éshté faza e zbukurimit shpirtéror.

38 wraf3 wadba gg3 gy |

Né kété fazé, mendja e ndriguar éshté rimodeluar bukur.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 S Fd fug ug3fe i

Nuk éshté e mundur té pérshkruhen proceset e ngritura té mendimit té njé
mendjeje té tillé dhe nése dikush pérpiget, ai pendohet né fund.
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38 waha 7af3 His Hfs gfa i

Ndérgjegjja, intelekti, mendja dhe mirékuptimi riformohen.

38 waba ga fagr <t Afg n3€1

Ndérgjegjja e genieve njerézore béhet si ajo e engjéjve dhe Siddhas.

IIH US At T A I

Fugia shpirtérore éshté atributi i fazés sé karam khand (Hiri Hyjnor)

fsadgsaddg I

Askush tjetér nuk banon atje (pérvec atyre gé kané arritur atje duke u béré i
denjé pér hirin e Tij).

s RuHTEs HI 1l
Vetém luftétarét e guximshém dhe té fugishém shpirtéroré arrijné né kété faze,
té cilét kané pushtuar tundimet e késaj bote.

3& Hfg I Ifamr saya Il

Ata jané plotésisht té mbushur me té gjithé Peréndiné gé pérshkon.

38 A3 #izT wfa wnfa 1l

Ata mbeten plotésisht té zhytur né lavdérimet e Peréndisé.

A JUS TES A Il

Bukuria e tyre rrezatuese pér shkak té ndricimit shpirtéror nuk mund té
pérshkruhet.

& 6fa Hafa & a7at 71fg 1| fAs & IH <A Ha Hifg |1l

Ata brenda mendjeve té té ciléve banon Zoti, nuk pérballen me pérkegésim
shpirtéror dhe té kéqijat e késaj bote nuk mund t'i mposhtin ata.

fSagaz TAfga I B 1l

Pérkushtuesit e shumé botéve banojné atje.

Iafg »ide A9 His AfE 1l

Ata pérjetojné gézimin e pérjetshém sepse Peréndia gjithmoné banon né
mendjet e tyre.
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HY Yfs <R fadarg 1l
Sach Khand éshté faza e bashkimit me Peréndiné, né kété fazé Peréndia pa
formé banon né zemrén e besimtarit.

Ifg 2fg <8 wefa feas 1

Duke krijuar, Peréndia i méshirshém jep shikim té hirshém dhe kujdeset pér
krijimin e Tij.

fzadsiss <ads I

Né kété fazé njeriu ndricohet me njohurité rreth planetéve té pafund,
sistemeve diellore dhe galaktikave.

AIFAINIEN3 Il
Nése dikush pérpiget t'i pérshkruajé kéto, ai do té zbulojé se nuk ka fund pér
te.

38 3 B v |

Né kété fazé dikush kupton se ka shumé boté dhe shumé forma té krijimit né
univers.

frefregayf3ef3eama i

Dikush e kupton se ¢do gjé funksionon ashtu si¢ urdhéron Ai.

Y fegm afg Sarg 1l

Dikush e kupton se Peréndia kujdeset pér krijimin e Tij dhe nxjerr kénagési prej
saj.

OTOA qHATAJITHIG 1130
O Nanak, pér té pérshkruar plotésisht fazén e Sach-khand éshté aq e véshtiré
sa kafshimi pérmes celikut.

3 YTgaT Uigd Afewd i
Duke marré shembullin e njé argjendari pér té pérshkruar se si dikush mund té
nisé detyrén e ndricimit shpirtéror; le té jeté délirésia dygani, durimi argjendari,

wigdfe Hf3 2T gdhrg 1l

intelekti, kudhra dhe urtésia shpirtérore, cekigi.

38 ymT wiarfs 3Uu 3@ 1l

Frika e Peréndisé si shakull dhe puna e disiplinuar e palodhur si zjarri.
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FizTaR niz 33 Tfs 1l
Le té jeté dashuria Crucible dhe té shkrijé nektarin e Emrit té Peréndisé si
shkrirja e arit né Crucible.

W AT Al TIATS i

Kjo éshté nenexhiku i vérteté ku emri i Peréndisé éshté preré (kjo éshté ményra
se si njé person mund té formojé veten pér t'u béré i ndriguar shpirtérisht).

fAs a@ sefgaaan s aa 1l

Kjo detyré pérmbushet nga ata mbi té cilét Peréndia hedh shikimin e Tij té
hirshém.

3168 aTdl aefd faams 3t

O Zot, ata béhen té kénaqur me lumturi nga shikimi i hirshém i Peréndisé sé
méshirshém.

AS I
Shalok:

YT Id Ut fFusT U3 aaf3 Haz i

Ajri éshté po aq thelbésor pér trupin sa éshté Guru pér shpirtin, uji éshté si
babai dhe toka éshté si néna e madhe e té gjithé botés.

feen of3 fe T orferm 398 Aas 7913 |

Ditét dhe netét jané si infermieret meshkuj dhe femra né prehrin e té ciléve e
gjithé bota po luan rolin gé i éshté caktuar secilit né lojén e késaj bote.

Gfarreho g @ Tay aefd |l
Gjykatési i drejté, né praniné e Peréndisé, shikon veprat e mira dhe té kéqija té
genieve njerézore.

FIHt it A ¥ A A gfa 1l

Sipas veprave té tyre, disa jané térhequr mé afér dhe disa jané larguar mé larg
nga Peréndia.

faat s fannfenT are HAaf3 wifs i

Ata gé e kujtuan Peréndiné me adhurim, u larguan nga kjo boté pasi arritén
frytin e punés sé tyre té véshtiré.
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164 3 HY €A% A3t gt &1& nall

Pér fat té keq, fytyrat e tyre jané rrezatuese me nder né praniné e Zotit; shumé
té tjeré, té ndikuar nga shoqéria e tyre, arritén liriné nga lidhjet e késaj bote.
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MJ<H
Lutja

q€ erfaqrg it =t g3fall

Zoti éshté Njé. E gjithé fitorja éshté e Guru-t (Zotit) té Mrekullueshém.

¥t 3913t 7t AafE)
Na ndihmofté shpata e nderuar (Zoti né formén e Shkatérruesit té
kegbérésve)!

<19 H} 34ist # ot ATt a0

Oda e shpatés sé respektuar e recituar nga Guru i Dhjeté.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE ]l
Sé pari kujtoni shpatén (Zoti né formén e Shkatérruesit té keqbérésve); pastaj
kujtoni Nanakun (ndaluni né kontributin e tij shpirtéror).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™ J€t AaTfEll
Pastaj mbani mend dhe meditoni mbi Guru Angad, Guru Amar Das dhe Guru
Ram Das; Le té na ndihmojné! (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

WIA Iadifee & fiand #t afgarfe
Mbani mend dhe meditoni mbi Guru Arjan, Guru Hargobind dhe Guru té
respektuar Har Rai. (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

¥t afafae fommea fan {38 Afg Ty wfen

Mbani mend dhe meditoni mbi Guruné e respektuar Har Krishan, duke pasur
shikimin e té cilit zhduken té gjitha dhimbjet. (pérgendrohuni né kontributin e
tyre shpirtéror

391 gged fimifan wa =8 fafa w2 orfe

Mbani mend Guru Tegh Bahadur dhe mé pas nénté burime té pasurisé
shpirtérore do té vijné shpejt né shtépiné tuaj.
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A3 gigl dfe Aarfei

O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na treguar rrugén.

THS UT3Egd At 919 diftde fiw wfae v A3 et df Aarfen

Mbani mend Gurun e dhjeté té respektuar Gobind Singh (pérgendrohuni né
kontributin e tij shpirtéror). O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na
treguar rrugén.

THIUSHAd A A3 i Ig Jja Afge MR us fegd o fors ua o 88
it Tfaqrg!

Mendoni dhe meditoni mbi dritén hyjnore té Dhjeté Mbretérve qé pérmban
Guru i respektuar Granth Sahib dhe kthejini mendimet tuaja né mésimet
hyjnore té dhe kénaquni me shikimin e Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Zoti i mrekullueshém)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfopur, |91 93TEl, 391 o, T A W35 i3,

3t fumnfanti, Afenrfan & siret = fors U9 Q, yrsAT i 1 83 #l
<faqrg

Mendoni pér veprat e Pesé té Dashurve, té katér djemve (té Guru Gobind
Singh); té Dyzet Déshmoréve; té Sikhéve té guximshém me vendosmeéri té
paepur; nga besimtarét e zhytur né ngjyrén e Naamit; nga ata g€ ishin té
zhytur né Naam; prej atyre qé e kujtuan Naamin dhe ndané ushqgimin e tyre né
shoqgéri; nga ata gé filluan kuzhina falas; e atyre qé pérdorén shpatat e tyre
(pér ruajtjen e sé vértetés); e atyre gé i shpérfillén té metat e té tjeréve; Té
gjitha té lartpérmendurat ishin té pastra dhe vértet té pérkushtuara; Utter

Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

gIuIEhi 3 93, »irfanti 57 faare are, Jraenfant €1 AT BE Jaaai
fonurs a9 9 yrsAT #h 93 i = ffaarg:

Mendoni dhe mbani mend shérbimin unik té ofruar nga ata burra té
guximshém sikhé si dhe gra, té cilét sakrifikuan kokén e tyre, por nuk dorézuan
fené e tyre sikh; Té cilét u copétuan nga secili nyje e trupit; Kujt iu hogén
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skalpat; Té cilét lidheshin dhe rrotulloheshin né rrota dhe u thyen né copa; Qé
u prené me sharra; Té cilét u flakén té gjallg; Té cilét u sakrifikuan pér té ruajtur
dinjitetin e Gurdwaras; Té cilét nuk e braktisén besimin e tyre sikh; Té cilét e
ruajtén fené e tyre Sikh dhe i ruajtén flokét e gjata deri né frymén e fundit;
Utter Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

Ut 343, ATH3 grdemTant € fiorrs ug a 83 #t = faarg!

Kthejini mendimet tuaja né té gjitha vendet e fesé Sikh dhe té gjithé
Gurdwaras; shqgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!

fye 7as3 utmHT 1t |t wige™ I 1, ATH3 ysA # @ @faarg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, fd3 e a7 AeaT AdY9 HY J<|

Sé pari gjithé Khalsa e respektuar e bén kété lutje gé té meditojné pér Emrin
Ténd; dhe le té vijné té gjitha kénagésité dhe rehatité pérmes njé meditimi té
tille.

fage ot U7, ¥g ot /i3, #{i wiae # Aofe, vsh i 3 9% a3, 838 #t
<fgqrg!

Kudo gé éshté e pranishme Khalsa e respektuar, jepi mbrojtjen dhe hirin Ténd;
Kuzhina dhe shpata e liré t€ mos déshtojné kurré; Ruajeni nderin e
besimtaréve tuaj; Jepni fitoren popullit Sikh; Na vjen gjithmoné né ndihmé
shpata e respektuar; Uroj gé Khalsa té keté gjithmoné nderime; Utter Wahe

Guru (Zoti i mrekullueshém)!

fiut & fidt T, AR T, Ifd3 T, faga 15, ferrg T, IdAT @15, T&T
fra v, a™ w15, H »ify37a /il @ forets, deini, ¥3, €at, 9at 991 #7S,
TIH 7 AaTg, 8F 7t @faqrg

Jepini Sikhéve me dashamirési dhuratén e sikizmit, dhuratén e flokéve té gjata,
dhuratén e respektimit té ligjeve té Sikhut, dhuratén e dijes hyjnore, dhuratén
e besimit té forté, dhuratén e besimit dhe dhuratén mé té madhe té Emrit. O
Zot! Le té ekzistojné pérgjithmoné koret, rezidenca dhe banderolat; le té
triumfojé e vérteta; shgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!
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iyt w1 v aiel, H3 €4t 13 T Iy »ry < faqrg|

Le té mbeten mendjet e té gjithé Sikéve té pérulur dhe mencuria e tyre e
lartésuar; O Zot! Ju jeni mbrojtési i mencgurisé.

3 forfent ® wie, faafen @ 31, faGfen €t 62, A9 fuzT, =faqrg! »mu

O Até i Vérteté, Uahe Guru! ti je nderi i zemérbutéve, Fugia e té pafugishméve,
streha e té pastrehuarve, ne me pérulési bémé lutje né praniné
ténde.....(zévendéso rastin ose lutjen e béré kétu).

WY YT WIST I8 g9 H'E Jd&1 | ATY3 © I19r I'H Ia |
Ju lutemi na falni gabimet dhe mangésité né recitimin e lutjes sé mésipérme.
Me mirési pérmbushni objektet e té gjithéve.

A fiprd WS, fagt fifewi 3975 fa3m | a/6d s I3 957, 33 7@
AJY3 T IFT

Na béj me dashamirési té takojmé ata besimtaré té vérteté duke i takuar té
ciléet ne mund té kujtojmé dhe meditojmé mbi Emrin Ténd. O Zot! népérmjet
Guru Nanak té Vérteté, emri Yt u lartésofté dhe té gjithé mund té pérparojné
sipas vullnetit Ténd.

<ifaqrd it a1 yT& AT, S 1fdard #i |t @3fa

Khalsa i pérket Zotit; e gjithé fitorja éshté fitorja e Zotit.
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Filloni né njé udhétim té shpirtit: ushqgeni shpirtin
tuaj

Zbuloni praktika pér té lartésuar udhétimin tuaj shpirtéror dhe pér té gjetur
kuptim mé té thellé né jeté.

Tre parimet themelore té Sikhizmit pér udhétimin:
Naam Japna: duke kujtuar Hyjnoren

Kirat Karni: punoni me ndershméri

Vand Chhakna: ndarja me té tjerét

Na udhézo drejt clirimit shpirtéror (mukti) dhe njé shogérie té drejté. Kéto
parime, té mishéruara né Guru Granth Sahib, formojné themelin e jetés sikh.

Urtésia e 4-té e Guru Ram Das Ji pér praktikén e pérditshme: Né Guru
Granth Sahib (fage 305-306), Ai ofron njohuri té thella né udhétimin e
pérditshém shpirtéror té njé Sikh:

1. Detyra e paré e dités: Njé dishepull i vérteté i Guru-sé fillon ¢do dité duke
kujtuar me dashuri Hyjnoren.

2. Pastroni trupin dhe mendjen: Ngrihuni herét, lahuni dhe zhytuni né
pérkujtimin e Zotit, duke e ndjeré shpirtin tuaj té laré né nektarin hyjnor.

3. Clirimi pérmes kujtimit: Ndjekja e mésimeve té Guru-sé dhe kujtimi i Emrit
Hyjnor me pérkushtim largon vuajtjet dhe trazirat e brendshme té shkaktuara
nga lidhjet e késaj bote.

4. Kéndoni dhe reflektoni: Kéndoni vazhdimisht lavdérime hyjnore dhe
reflektoni mbi Emrin Hyjnor gjaté aktiviteteve tuaja té pérditshme.

5. Béhuni njé fener i pages: Ndjekési i njé mésues feje gqé kujton me dashuri
Emrin Hyjnor me ¢do frymémarrje béhet njé shpirt i geté dhe frymézues.

6. Merre urtésiné hyjnore: Guru-ja u jep kété urtési té thellé atyre gqé kané
fituar hirin e Tij.
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7. Frymézoni té tjerét: Guru Nanak pérkulet para dishepullit gé jo vetém
kujton Emrin Hyjnor, por gjithashtu frymézon té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

8. Shpirtrat e rrallé dhe té ¢muar: Individét me té vérteté té pérkushtuar jané
té rrallé, megjithaté kujtimi i tyre i Hyjnit sjell pérfitime té panumeérta té tjeréve
shpirtérisht.

9. Shmangni Negativitetin: Distancohuni nga ata gé injorojné mésimet e
Guru-sé dhe mbeten té bllokuar né ciklin e injorancés shpirtérore. Kujdes nga
ata qé flasin émbél né praniné tuaj, por qé pérhapin negativitet pas shpine.
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Filozofia pér Udhétimin

Filozofia e Sikizmit karakterizohet nga logjika, gjithépérfshirja dhe gasja e saj
"pa njolla" ndaj botés shpirtérore dhe materiale. Teologjia e saj karakterizohet
nga thjeshtésia. Né etikén Sikh nuk ka asnjé konflikt midis detyrés sé individit
ndaj vetvetes dhe asaj ndaj shoqgérisé (sangat).

Sikhizmi éshté feja mé e re botérore e themeluar nga Guru Nanak rreth 500
vijet mé paré. Ai thekson besimin né Njé Qenie Supreme dhe Krijuesin
(Waheguru) té universit. Ajo ofron njé rrugé té thjeshté té drejté drejt lumturisé
sé pérjetshme dhe pérhap njé mesazh dashurie dhe véllazérie universale.
Sikhizmi éshté rreptésisht njé besim monoteist dhe e njeh Zotin si té vetmin gé
nuk i nénshtrohet kufijve té kohés ose hapésirés. Sikhizmi beson se ekziston
vetém njé Zot, i cili éshté Krijuesi, Mbajtés, Shkatérrues dhe nuk merr formén
njerézore. Teoria e mishérimit nuk ka vend né sikizém. Ajo nuk u jep asnjé vleré
peréndive, peréndeshave dhe hyjnive té tjera.

Né sikizém etika dhe feja shkojné sé bashku. Njeriu duhet té rrénjos cilésité
morale dhe té praktikojé virtytet né jetén e pérditshme pér té ecur drejt
zhvillimit shpirtéror. Cilési té tilla si ndershméria, dhembshuria, bujaria, durimi
dhe pérulésia mund té ndértohen vetém me pérpjekje dhe kémbéngulje. Jetét
e Guru-ve tané té Médhenj jané njé burim frymézimi né kété drejtim.Feja Sikh
méson se qéllimi i jetés njerézore éshté té thyejé ciklin e lindjes dhe vdekjes
dhe té bashkohet me Zotin. Kjo mund té arrihet duke ndjekur mésimet e Guru-
sé, meditimin mbi Emrin e Shenjté (Naam) dhe kryerjen e akteve té shérbimit
dhe bamirésisé.

Naam Marg thekson pérkushtimin e pérditshém ndaj kujtimit té€ Zotit. Njeriu
duhet té kontrollojé pesé ndjenjat, dmth., Kam (Déshira), Krodh (zemérim),
Loabh (lakmia), Moh (lidhja e késaj bote) dhe Ahankar (krenaria) pér té arritur
shpétimin. bashkim Ritualet dhe praktikat rutiné si agjérimi dhe pelegrinazhi,
shenjat dhe masat shtrénguese refuzohen né fené Sikh. Qéllimi i jetés
njerézore éshté té bashkohet me Zotin dhe kjo arrihet duke ndjekur mésimet e
Guru Granth Sahib. Sikhizmi thekson Bhagti Marg ose rrugén e pérkushtimit.
Megjithaté, ai njeh réndésiné e Gian Marg (Rruga e Dijes) dhe Karam Marg
(Rruga e Veprimit). Ai vé theksin mé té madh né nevojén pér té fituar Hirin e
Peréndisé pér té arritur géllimin shpirtéror.
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Sikhizmi éshté njé fe moderne, logjike dhe praktike. Ai beson se jeta normale
familjare (Grahast) nuk éshté pengesé pér shpétimin. Beqaria ose heqgja doré
nga bota nuk éshté e nevojshme pér té arritur shpétimin. Eshté e mundur té
jetosh i shképutur né mes té sémundjeve dhe tundimeve té késaj bote. Njé
besimtar duhet té jetojé né boté dhe megjithaté ta mbajé kokén mbi tensionin
dhe trazirat e zakonshme. Ai duhet té jeté njé ushtar dijetar dhe shenjtor pér
Zotin.

Sikhizmi éshté njé kozmopolit dhe njé "fe laike" dhe pér kété arsye refuzon té
gjitha dallimet e bazuara né kasté, besim, racé ose seks. Ai beson se té gjithé
njerézit jané té barabarté né syté e Zotit. Guru-té theksuan baraziné e grave
dhe hodhén poshté praktikén e vrasjes sé foshnjave femra dhe Sati (djegia e
vejushave). Ata gjithashtu pérhapén né ményré aktive rimartesén e té vejave
dhe refuzuan sistemin purdah (graté me mbulesé). Pér ta mbajtur mendjen té
pérgendruar tek Ai, njeriu duhet té meditojé mbi Emrin e shenjté (Naam) dhe
té kryejé aktet e shérbimit dhe bamirésisé. Konsiderohet e nderuar té fitosh
jetesén me puné té ndershme (Kirat Karna) dhe jo me lypje apo mjete té
pandershme. Vand Chhakna, ndarja me té tjerét, éshté gjithashtu njé
pérgjegjési sociale. Pritet gé individi té ndihmojé ata né nevojé, pérmes
Daswandh (10% e té ardhurave té tij). Seva, shérbimi né komunitet éshté
gjithashtu njé pjesé integrale e Sikhizmit. Kuzhina falas e komunitetit (langar)
gé gjendet né ¢cdo gurdwara dhe e hapur pér njerézit e té gjitha feve éshté njé
shprehje e kétij shérbimi komunitar.

Feja Sikh mbron optimizmin dhe shpresén. Nuk e pranon ideologjiné e
pesimizmit. Gurusét besonin se kjo jeté ka njé géllim dhe njé géllim. Ajo ofron
njé mundési pér realizimin e vetes dhe té Zotit. Pér mé tepér, njeriu éshté
pérgjegjés pér veprimet e tij. Ai nuk mund té pretendojé imunitet nga
rezultatet e veprimeve té tij. Prandaj ai duhet té jeté shumé vigjilent né até gé
bén.

Shkrimi Sikh, Guru Granth Sahib, éshté Guru i Pérjetshém. Kjo éshté feja e
vetme gé i ka dhéné Librit té Shenjté statusin e njé predikuesi fetar. Nuk ka
vend pér njé guru njerézor té gjallé (Dehdhari) né fené Sikh.
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Jini Vizual

Turban éshté dhe ka gené gjithmoné njé pjesé e pandashme e njé Sikh. Qé
nga viti 1500 pas Krishtit dhe nga koha e Guru Nanak, themeluesit té Sikizmit,
Sikhét kané mbajtur callmén.

Callma ose ‘pagri” shpesh e shkurtuar né “pag” ose ‘dastar” jané fjalé té
ndryshme né dialekt t& ndryshém pér té njéjtin artikull. Té gjitha kéto fjalé i
referohen veshjes gé veshin si burrat ashtu edhe graté pér té mbuluar kokén.
Eshté njé mbulesé koke e pérbéré nga njé copé pélhure e gjaté si njé shall, e
mbéshtjellé rreth kokés ose nganjéheré njé "kapelé" e brendshme ose patka.
Tradicionalisht né Indi, callma vishej vetém nga burra me status té larté né
shogéri; burrat me status té ulét ose té kastave mé té uléta nuk lejoheshin té
mbanin callmé.

Megjithése mbajtja e flokéve té papreré ishte mandatuar nga Guru Gobind
Singh si njé nga pesé K-té ose pesé nenet e besimit, ai ka gené prej kohésh i
lidhur ngushté me Sikhizmin gé nga fillimi i Sikhit né 1469. Sikhizmi éshté feja
e vetme né boté né e cila veshja e callmés éshté e detyrueshme pér té gjithé
meshkujt e rritur. Shumica dérrmuese e njerézve gé veshin callma né vendet
peréndimore jané siké. Sikh pagdi quhet edhe dastaar. "Dastar” éshté njé fjalé
persiane. Do té thoté "Dora e Zotit" gé nénkupton bekimin e Tij.

Sikét jané té famshém pér callmat e tyre té shumté dhe té vecanté.
Tradicionalisht, callma pérfagéson respekt dhe ka gené prej kohésh njé artikull
i rezervuar vetém pér fisnikériné. Gjaté dominimit Mughal té Indisé, vetém
muslimanét lejoheshin té mbanin njé callmé. Té gjithé jomuslimanéve u
ndalohej rreptésisht té vishnin njé té tille.

Guru Gobind Singh, né kundérshtim me kété shkelje nga Mughals u kérkoi té
gjithé Sikhéve té tij té mbanin callmén. Kjo do té vishej né njohje té
standardeve té larta morale gé ai kishte hartuar pér ndjekésit e tij Khalsa. Ai
donte gé Khalsa e tij té ishte e dallueshme dhe e vendosur "té dallohej nga
pjesa tjetér e botés". Ai donte gé ata té ndignin rrugén unike gé ishte
pércaktuar nga guruté Sikh. Késhtu, njé Sikh me callmé ka dalé gjithmoné nga
turma, si¢ synonte guruja; sepse ai donte gé 'Shen-Ushtarét' e tij jo vetém té
njiheshin lehtésisht, por edhe té gjendeshin lehtésisht.
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Kur njé burré ose njé grua sik vesh njé callmé, callma pushon sé geni thjesht
njé rrip pélhure; sepse ajo béhet njé dhe e njéjta me kokén e Sikhut. Callma, si
dhe katér artikujt e tjeré té besimit té veshur nga Sikhét, ka njé réndési té
madhe shpirtérore dhe materiale. Ndérsa simbolika gé lidhet me veshjen e njé
callmé jané té shumta - sovraniteti, pérkushtimi, respekti pér veten, guximi dhe
devotshmeéria, por!, arsyeja kryesore gé Sikhét veshin njé callmé éshté pér té
treguar - dashuring, bindjen dhe respektin e tyre pér themeluesin e Khalsa
Guru Gobind Singh.

Fjalét e theksuara té mésipérme duhet té zévendésohen me digka tjetér. Mund
té jené "arsye pér"

"Calma éshté dhurata e Guru-sé toné pér ne. Kjo éshté ményra se si ne
kurorézojmé veten si Singhs dhe Kaurs gé ulen né fronin e pérkushtimit ndaj
vetédijes soné mé té larté. Pér burrat dhe graté njésoj, ky identitet projektues
pérciell mbretéring, hirin dhe vecantiné. Eshté njé sinjal pér té tierét se ne
Jjetojmé né imazhin e Pafundésisé dhe jemi té pérkushtuar pér t'v shérbyer té
gjithéve. Callma nuk pérfagéson asqjé pérveg angazhimit té ploté Njé person
qé dallohet nga gjashté miliardé njeréz éshté njé akt mé i shquar.”
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Roli i Femres

Parimet e Sikhizmit thoné se graté kané té njéjtin shpirt si burrat dhe kané té
drejté té barabarté pér té kultivuar shpirtéroren e tyre. Ata mund té udhéheqin
kongregacionet fetare, té marrin pjesé né Rrugén Akhand (recitimin e
vazhdueshém té Shkrimeve té Shenjta), té kryejné Kirtan (kéndim himnesh né
kongregacion), té punojné si Granthis (priftérinj). Ata mund té marrin pjesé né
té gjitha aktivitetet fetare, kulturore, sociale dhe laike. Sikhizmi ishte feja e paré
kryesore botérore qé jepte barazi pér burrat dhe graté. Guru Nanak, predikoi
baraziné e bazuar né gjini dhe guruté gé e pasuan até i inkurajuan graté té
merrnin pjesé té ploté né té gjitha aktivitetet e adhurimit dhe praktikés Sikh.

Guru Granth Sahib thoté,

“Graté dhe burrat, té gjithé jané krijuar nga Zoti. E gjithé kjo éshté lojé e
Zotit. Thoté Nanak, gjithé krijimi yt éshté i miré dhe i shenjté” -SGGS
£304

Historia Sikh ka regjistruar rolin e grave duke i portretizuar ato si té barabarta
né shérbim, pérkushtim, sakrificé dhe triméri ndaj burrave. Shumé shembuj té
dinjitetit moral, té shérbimit dhe té vetéflijimit té grave jané shkruar né
traditén Sikh.

Sipas Sikhizmit, burrat dhe graté jané dy anét e sé njéjtés medalje. Né sistemin
e ndérlidhjeve dhe ndérvarésisé ku burri lind nga gruaja dhe gruaja lind nga
fara e burrit. Sipas Sikhizmit, njé burré nuk mund té ndihet i sigurt dhe i
kompletuar né jetén e tij pa njé grua, dhe suksesi i njé burri lidhet me
dashuriné dhe mbéshtetjen e gruas gé ndan jetén e saj me t€, dhe anasjelltas.
Guru Nanak tha:

“[ajo] éshté njé grua qé e mban garén” dhe se ne nuk duhet "ta
konsiderojmé gruan té mallkuar dhe té dénuar, [kur] nga gruaja lindin
udhéheqgés dhe mbretér”. SGGS Faqge 473.

Shpétimi: Njé piké e réndésishme pér t'u ngritur éshté nése njé fe i
konsideron graté té afta pér té arritur shpétimin, realizimin e Zotit kétu apo
sferén mé té larté shpirtérore. Guru Granth Sahib thoté,

“Zoti éshté i pérhapur né té gjitha geniet, Zoti pérshkon té gjitha format
e mashkullit dhe té femrés” (Guru Granth Sahib, f.605).
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Nga thénia e mésipérme nga Guru Granth Sahib, drita e Zotit géndron né
ményré té barabarté me té dy gjinité. Si burrat ashtu edhe graté mund té
arrijné né meényré té barabarté shpétimin duke ndjekur mésimet e Guru-sé. Né
shumé fe, njé grua konsiderohet si njé pengesé pér spiritualitetin e burrit, por
jo né Sikhizém. Guru e refuzon kété. Né "Mendimet aktuale mbi sikizmin", Alice
Basarke thoté,

“Guru i paré e vendosi gruan né té njéjtin nivel me burrin... gruaja nuk
ishte njé pengesé pér burrin, por njé partnere né shérbimin ndaj Zotit dhe
kérkimin e shpétimit’.

Martesa: Guru Nanak rekomandoi grhastha-jetén e njé pronari shtépie, né
vend té beqarisé dhe heqgjes doré, burri dhe gruaja ishin partneré té barabarté
dhe besnikéria u urdhérua té dyve. Né vargjet e shenjta, lumturia shtépiake
paraqgitet si njé ideal i dashur dhe martesa ofron njé metaforé té rrjedhshme
pér shprehjen e dashurisé pér Hyjnoren. Bhai Gurdas, poeti i sikizmit té
hershém dhe njé interpretues autoritar i doktrinés sikh, u bén nderime té larta
grave. Ai thote:

“Gruaja, éshté e preferuara né shtépiné e saj prindérore, e dashuruar
shumé nga babai dhe néna, né shtépiné e vjehrrit, ajo éshté shtylla e
familjes, garancia e fatit té saj... Ndarja né urtésiné shpirtérore. dhe
iluminizmi dhe me cilési fisnike té pajisura, njé grua, gjysma tjetér e
burrit, e pércjell né derén e clirimit”. (Varan, V.16)

Statusi i barabarté: Pér té siguruar status té barabarté midis burrave dhe
grave, Gurusét nuk bénin dallime midis gjinive né ¢éshtjet e fillimit, udhézimit
ose pjesémarrjes né aktivitetet sangat (shoqgéria e shenjté) dhe pangat (ngrénia
sé bashku). Sipas Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nuk
favorizonte pérdorimin e mbulesés nga graté. Ai caktoi gra gé té mbikéqyrnin
disa komunitete né dishepuj dhe predikoi kundér zakonit té satit. Historia e
Sikhut regjistron emrat e disa grave, si Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dhe Maharani Jind Kaur, té cilat luajtén role té
réndésishme né ngjarjet e kohés sé tyre.

Arsimi: Arsimi konsiderohet shumé i réndésishém né Sikhizém. Eshté celési i
suksesit té kujtdo. Eshté njé proces i zhvillimit personal dhe éshté arsyeja pse
Guru i 3-té ngriti shumé shkolla. Guru Granth Sahib thoté,
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“E gjithé njohuria dhe meditimi hyjnor fitohet népérmjet Guru-sé” (Guru
Granth Sahib, £.831).

Arsimi pér té gjithé éshté thelbésor dhe té gjithé duhet té punojné pér té gené
mé té mirét gé munden. Pesédhjeté e dy nga misionarét siké té dérguar nga
Guru i 3-té ishin gra. Né&, "Roli dhe statusi i grave Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill
shkruan, "Guru Amar Das ishte i bindur se asnjé mésim nuk mund té zéré
rrénjé derisa dhe nése ato pranohen nga populli i grave".

Kufizimet né veshje: Pérve¢ gé u kérkon grave té mos mbajné mbulesé,
Sikhizmi bén njé deklaraté té thjeshté por shumé té réndésishme né lidhje me
kodin e veshjes. Kjo vlen pér té gjithé Sikét, pavarésisht nga gjinia. Guru Granth
Sahib thoté,

“Shmangni veshjen e atyre rrobave né té cilat trupi éshté i parehatshém
dhe mendja éshté e mbushur me mendime té liga.” SGGS, Fage 16

Késhtu, Sikét do té kuptojné se cfaré lloj veshjesh mbushin mendjen me
mendime té liga dhe duhet t'i shmangin ato. Graté Sikh pritet t¢ mbrohen me
Kirpan (shpaté) dhe té tjerét, kjo éshté unike pér graté, sepse éshté hera e paré
né histori kur graté pritej té mbroheshin dhe nuk pritet té varen nga burrat pér
mbrojtje fizike.

Citate SGGS: "Né toké dhe né qgiell, uné nuk shoh asnjé sekondé. Mes té
gjitha grave dhe burrave, Drita e Tij po shkélgen. " Sggs Fage 223. Nga
gruaja lind burri; brenda gruas ngjizet burri; me gruan ai fejohet dhe
martohet. Gruaja béhet shoqja e tij; népérmjet gruas vijné brezat e
ardhshém. Kur gruaja i vdes, ai kérkon njé grua tjetér; pér gruan ai éshté i
lidhur Pra, pse e quan té keqge prej saj, mbretérit. Nga gruaja lind gruaja;
pa grua, nuk do té kishte njeri fare. Guru Nanak, SGGS Faqge 473

Pér sa i pérket prikés: "O Zoti im, mé jep emrin ténd si dhuraté dhe pajé pér
martesé". Shri Guru Ram Das ji, Fage 78, rreshti 18 SGGS

Pér sa i pérket praktikés sé Purdahut: "Qéndro, géndro, o nuse - mos e
mbulo fytyrén me mbulesé. Né fund, kjo nuk do té té sjellé as gjysmén e
lévozhgés. Ajo para teje ia mbulonte fytyrén. Mos ndiq hapat e saj E vetmja
merité né mbulimin e fytyrés ténde éshté se pér disa dité njerézit do té thoné:
"Cfaré nusesh fisnike do té jeté e vérteté vetém nése e kapérceni, kérceni dhe
kéndoni". lavdérimet e Zotit -P 484, SGGS
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Graté dhe né té vérteté té gjithé shpirtrat u inkurajuan fugimisht té bénin
njé jeté shpirtérore: "Ejani, motrat e mia té dashura dhe shoget
shpirtérore; mé pérqgafoni afér né pérqafimin tuaj. Le té bashkohemi sé
bashku dhe té tregojmé histori pér Zotin toné té Plotfuqishém
bashkéshortor."-Guru Nanak , fq 17, SGGS.

“Mik, té gjitha veshjet e tjera e prishin lumturiné, veshja e gjymtyréve
éshté mundim dhe me mendime té ndyra mbush mendjen”-SGGS Faqge 16
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Thelbi kryesor i pérulésisé né udhétimin tuaj

Pérulésia éshté njé aspekt i réndésishém i sikizmit. Sipas késaj, Sikét duhet té
pérkulen me pérulési para Zotit. Pérulésia ose Nimrata, né Punjabi jané fjalé té
lidhura ngushté. Nimrata éshté njé virtyt gé promovohet fugishém né
Gurbani. Pérkthimi i késaj fjale Punjabi éshté "Pérulési”, "Bémirési" ose
"Pérulési”. Dikush mendja e té cilit nuk éshté e hutuar nga mendimi se ai ose
ajo éshté mé i miré ose mé i réndésishém se dikush.

Zona e problemit - jo njé fjali e sakté mé lart

Kjo éshté njé cilési e réndésishme pér t'u ushgyer nga té gjithé njerézit dhe qé
éshté njé pjesé thelbésore e mendjes sé njé Sikh dhe kjo cilési duhet té
shogérojé Sikhun né ¢do kohé. Katér cilésité e tjera né arsenalin Sikh jané: £
Vérteta (Sat), Kénaqgésia (Santokh), Dhembshuria (Daya) dhe Dashuria (Pyaar).

Kéto pesé cilési jané thelbésore pér njé Sikh dhe éshté detyra e tyre té
meditojné dhe té recitojné Gurbani pér t'i ngulitur kéto virtyte dhe pér t'i béré
ato pjesé té personalitetit té tyre.

Cfaré na thoté Gurbani:

"Fryti i pérulésisé éshté paqgja dhe kénagésia intuitive. Me pérulési ata
vazhdojné té meditojné mbi Zotin, Thesarin e pérsosmérisé. Qenia e
vetédijshme pér Zotin éshté e zhytur né pérulési. Ai zemra e té cilit éshté e
bekuar me méshiré me pérulési té géndrueshme. Sikhizmi e trajton Pérulésiné
si lypje tas para zotit"

Guru Nanak, Guru i paré i Sikizmit:

"Déqgjimi dhe besimi me dashuri dhe pérulési né mendjen tuaj, pastroni veten
me Emrin, né faltoren e shenjté thellé brenda.” - SGGS Faqge 4.

"Béni kénaqési né vathét tuaj, pérulési tasin tuaj té lypjes dhe meditoni hirin gé
aplikoni né trupin tuaj."-SGGS Fage 6.

"Né fushén e pérulésisé Fala éshté Bukuri Forma té bukurisé sé
pakrahasueshme jané krijuar atje.”" SGGS Faqge 8.

"Modestia, pérulésia dhe mirékuptimi intuitiv jané vjehrra dhe vjehrri im" -
SGGS Fage 152.
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Udhétim drejt Spiritualitetit

Guru Granth Sahib éshté njé guru i pérjetshém i gjallé, njé kompozim poetik i
Guruve Sikh, shenjtoréve hindu dhe myslimané. Pérmbledhja éshté njé dhuraté
nga Zoti népérmjet tyre pér té gjithé njerézimin. Vizioni né Guru Granth Sahib
éshté | njé shogérie té bazuar né drejtésiné hyjnore pa asnjé lloj shtypjeje.
Ndérsa Granth pranon dhe respekton shkrimet e hinduizmit dhe islamit, ai nuk
nénkupton njé pajtim moral me asnjérén prej kétyre feve. Né Guru Granth
Sahib, graté respektohen shumé me role té barabarta si _Graté kaneé te
njéjtin shpirt si burrat dhe késhtu kané té drejté té hafabarté p&r té kultivuar

rritur glirimiﬁraté mund

shpirtéroren e tyre me shanse té barabarta pér té
té marrin pjesé né té gjitha aktivi
pérfshiré kongregacionet kryeso

Sikhizmi mbron bafazing, drejtgsiné so%le, shérbimin ndaj njerézimit dhe
tolerancén pér feté e YeraJ M4s elbésor i Sikizmit éshté pérkushtimi

shpirtéror dhe nderimi i |Zotit\ né ¢dq kohé duke praktikuar idealet e
dhembshuris€, ndershmérisg, pértlésiséghe bujarisé né jetén e pérditshme.

Tre parimet thelbésore té fes& Sikh jané meditimi dhe kujtimi i Zotit, Puna pér
té jetuarin e ndershém dhe ndarja me té tjerét.

urore, sociale dheVaike, duke

Urime pér pérpjekjen pér té vazhduar kété Udhétim Shpirtéror pér shpirtin.
Pérkthimi nuk mund té jeté kurré afér origjinalit, vecanérisht kur i ploté Guru
Granth Sahib éshté né poezi dhe pérdorimi i metaforave e bén detyrén
jashtézakonisht té véshtiré. Né mesazhin hyjnor, historité mitologjike hindu
dhe myslimane pérdoren shpesh Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etj. Ju
lutemi mos i lexoni ato fjalé pér fjalé, por kuptoni mesazhin e tyre themelor.
Fokusi éshté né faktin se Zoti éshté njé dhe té kesh bashkim me Té éshté
géllimi i jetés njerézore.

Kjo puné éshté béré ndér vite nga disa vullnetaré, pér t'ju pércjellé mesazhin
hyjnor né gjuhén tuaj. Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos ngurroni té
dérgoni email né walnut@gmail.com dhe ne do té donim t'ju bashkoheshim
né kété udhétim.
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